HOI SINH VIEN VIET NAM
BCH TRUONG PAI HQC TIEN GIANG

TRk

S6: 08-KH/HSV Tién Giang, ngay 15 thang 02 ndm 2022

) KE HOACH
V/v t6 chirc Ngay hoi “Thanh nién kh6e” nim hoc 2021 - 2022

I. MUC PICH - YEU CAU:
- Thiét thuc chao mimg Thang Thanh nién nim 2022.

- Nang cao nhan thirc ciia hoi vién, sinh nién vé y thirc rén luyén thé duc, thé
thao; ¢y manh phong trao rén luyén TDTT trong hoi vién, sinh vién, g6p phan tao
mdi truong rén luyén cho sinh vién dat tiéu chi “Thé luc tét” hudng téi danh hiéu
“Sinh vién 5 t6t”.

- Tao san choi b6 ich, lanh manh, gép phan dinh hudng 16 séng, nép sdng
cho sinh vién.

- Da dang hoéa cac hinh thtrc thu hit, tdp hgp dong dao sinh vién tham gia
cac hoat dong Doan, Hoi, gép phan xay dung Poan, Hoi vitng manh.

- Tang cudong mdi giao luu, doan két gitta sinh vién, hdi vién trong truong.
- Pam bao cong tac phong chéng dich bénh Covid-19.

II. THOI GIAN, PIA PIEM VA POI TUQNG THAM GIA:

1. Thoi gian:

- Thoi han dang ky: tir ngay ra thong bao dé hét ngay 04/03/2022.

- Thoi gian dién ra Ngay hoi: to chire trong 2 ngay

+ Ngay thir nhat: 15g00 ngay 07/03/2022 danh cho héi vién, sinh vién Khoa
NN&CNTP va Khoa Kinh té - Luét.

+ Ngay thir hai: 15g00 ngay 14/03/2022 danh cho héi vién, sinh vién Khoa
KTCN va SP&KHCB.

2. Pia diém:

- Pia diém diang ky: Truc tuyén trén link do BTC cung cap.

- Dia diém dién ra Ngay hoi: San truong, CSC - Truong Pai hoc Tién Giang.
3. P6i twong tham gia:

T4t ca hoi vién, sinh vién dang hoc hé chinh quy tai Truong Pai hoc Tién Giang.
II1. NOI DUNG

Sinh vién lua chon tham gia cac ndi dung kiém tra thé luc sau:
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1. Doi vaoi nir, ngi dung kiém tra gom:



+ Chay 100m
+ Bat xa tai chd

+ Chéng day (hit dat) hodc nam ngira gap bung (tuy chon).

STT Noi dung Tiéu chi dat
1 Chay 100m <19 giay
2 Bat xa tai chd > 1,6 mét
3 | Chéng day (hit dat) > 15 lan
4 Nim ngtra gép bung > 12 lan

Sinh vién dat 3 trong 4 noi dung kiém tra thé luc duoc cép gidy chiing nhéan
Thanh nién khoe nam hoc 2021 — 2022, trong d6 ndi dung (1) va (2) la bit budc,
doi voi ndi dung (3) va (4) sinh vién co thé tuy chon 1 trong 2.

2. P6i véi nam, ndi dung kiém tra gom:
+ Chay 100m

+ Kéo tay xa don

+ Bat xa tai chd

+ Chdng day (hit dat) hodc ndm ngira gap bung (tiy chon).

STT Noi dung Tieu chi dat
1 Chay 100m <19 giay
2 Kéo tay xa don > 12 lan
3 | Batxatai chd > 2,35 mét
4 | Chong day (hit dat) > 30 lan
5 Nam ngtra gap bung > 20 lan

Sinh vién dat 4 trong 5 ndi dung kiém tra thé luc duoc cap gidy chimg nhén
Thanh nién khoe nam hoc 2021 — 2022, trong d6 ndi dung (1), (2), (3) la bat budc,
doi voi ndi dung (4) va (5) sinh vién c6 thé tuy chon 1 trong 2.

IV. QUY PINH CHUYEN MON:

- Cac van dong vién tham gia nodi dung kiém tra thé luc phai mang giay bata.

- Céc hoi vién phai tuyét dbi tuan thu theo diéu khién nguoi phu trach cac
nodi dung.

- Tt ca céac hoi vién chép hanh nghiém chinh cac quy dinh vé an toan, trat tu
va cong tac phong, chong dich bénh trong sudt thoi gian dién ra Ngay hoi.



V.TO CHUC THUC HIEN:
1. BCH HJgi Sinh vién truong

- Xay dung ké hoach, phéi hop v6i BCH Doan Truong va BCH Hoi Sinh
vién cac Lién chi hoi chuan bi cong tac té chirc Ngay hoi.

- Thanh 14p Ban Tb chirc, phan cong cong viée cho cac thanh vién lién quan
trong cong tac t6 chirc Ngay hoi.

- Chuan bj dia diém, co s& vat chét, trang tri san khau.

- Lién hé B6 moén GDTC cua Khoa LLCT — GDTC&QP cua trudong g‘é moi
cac giéng vién c0 trinh do chuyén mon ho trg BTC va muon cac vat dung céan thiét
de to chirc Ngay hoi.

2. BCH Doan khoa va BCH cac Lién chi hgi

- Ctr ngudi tham gia Ban T6 chire Ngay hoi.

- Phéi hop véi Hoi Sinh vién truong dé 1am tét cong tac to churc, cong tac
dam bao an ninh, an toan, cong tac trong tai cho Ngay hai.

- Trién khai téi cac Chi hoi, hoi vién ké hoach Ngay hoi va ndi dung céc
phan kiém tra thé luc, phan thi.

- Tu chuéan bj trang phuc va co so vat chat cho hdi vién va Lién chi hoi.

3. Hgi vién, sinh vién

- Pang ky tham gia cac noi dung kiém tra thé luc dé duoc cap chirng nhan

lam minh chimg “Thé luc t&t” dé xét danh hiéu “Sinh vién 5 t6t” cac cép va ché
diém rén luyén theo quy dinh.

- Dang ky tham gia qua link do BTC cung cap.

2022 cta Ban Chap hanh Hoi Sinh vién Tru’orng Pai hoc Tién Glang.

DUYET CUA BAN G L{%M IEU TM. BAN CHAP HANH
KR HIEU TR f—\q{U TICH
- ANG
NHIEY TRUGNG /\3 =L

DAIHOC
TIEN GIANG

Noi nhan:

- Ban Giam hiéu;

- BTV Doan truong;
- BCH HSV truong;
- Luu VT.



